Centra Zdrowia Psychicznego dedykowane sg dla oséb powyzej 18 roku zycia. By uzyskac
pomoc mozna zgtosi¢ sie osobiscie, telefonicznie lub za pomoca poczty e-mail do Punktow
Zgtoszeniowo-Koordynacyjnych, w ktéorych dyzuruja specjalisci (pielegniarka, lekarz,
psycholog) gotowi do udzielenia wsparcia i przeprowadzenia oceny potrzeb zdrowotnych.
Na terenie Bydgoszczy Centrum Zdrowia Psychicznego, jako srodowiskowy model opieki
psychiatrycznej uruchomit w ramach pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Z pomocy Centrum
skorzysta¢ mogq mieszkaricy Bydgoszczy oraz gmin Powiatu Bydgoskiego jak: Solec Kujawski,
Nowa Wie$s Wielka i Dabrowa Chetminska. Osoby spoza obszaru objetego dziataniem
Centrum, ktdre chciatyby uzyska¢ pomoc mogg zostac przyjete, ale wedtug zasad ogdlnych
czyli tak jak wygladajg przyjecia pacjentéw w innych placoéwkach opieki zdrowotnej. Ponadto
osoby takie otrzymujg od pracownikéw Centrum liste placéwek, gdzie moga otrzymac
pomoc psychiatryczng na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego m.in. taka placowka
jest Wojewddzki Szpital dla oséb Psychicznie i nerwowo Chorych im. Dr J. Bednarza w
Swieciu (Izba Przyje¢ 52-33-08-307). Terminy dostepnosci do poradni mozna sprawdzi¢ na
stronie: https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

|. Opieka Czynna - Poradnie Zdrowia Psychicznego

1. Poradnia Leczenia Nerwic i Zaburzen Osobowosci w Niepublicznym Zakfadzie Opieki
Zdrowotnej - ,Sanitas” - Spoétdzielnia Pracy Lekarzy Specjalistow, ul. Dworcowa 110

2. Swiat Zdrowia Centrum Medyczne (MEDIC), ul. Warikowicza 1

3. NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego ,, Stawowa” utworzony przez PZP ,Stawowa” sp. z
o.0., ul. Stawowa 1

Swiadczenia udzielane s3 pacjentom ubezpieczonym w NFZ oraz nieubezpieczonym
(odptatnie) w nastepujgcych poradniach:
- Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dorostych,
- Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy,
- Poradni Psychologicznej,
- Oddziale Dziennym dla Dorostych,
- Oddziale Dziennym dla Dzieci i Mtodziezy,
- Poradni Leczenia Uzaleznien,
- Zespole Leczenia Srodowiskowego,
- Osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej dla dzieci | poziomu

4. Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy ,Pomoc”, ul. Nakielska 81

Centrum jest czescig Poradni Zdrowia Psychicznego ,Stawowa” i powstato z myslg
niesienia pomocy dzieciom, mtodziezy, a takze rodzinom, u ktérych pojawity sie trudnosci.
Udziela wsparcia psychologicznego dzieciom, mtodziezy, a takze rodzinom. Centrum
Swiadczy opieke indywidualng, a takze grupowa.
5. Poradnia Zdrowia Psychicznego MSWIA, ul. Kopernika 14

Poradnia zajmuje sie:
e terapig indywidualng,

46



