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ESPAD jest pierwszym ogólnopolskim badaniem spełniającym warunki 

międzynarodowej porównywalności i jednocześnie podjętym z intencją śledzenia 

trendu w zakresie używania substancji przez młodzież szkolną. 

Celem badania był przede wszystkim pomiar natężenia zjawiska używania przez 

młodzież substancji psychoaktywnych, ale także ocena czynników wpływających na 

rozpowszechnienie, ulokowanych zarówno po stronie popytu na substancje, jak i ich 

podaży. Podstawowymi pytaniami badawczymi były zatem pytania o liczby młodych 

ludzi, którzy mieli doświadczenia z tego typu substancjami oraz o stopień nasilenia 

tych doświadczeń. W badaniu poruszono również takie kwestie jak: dostępność 

substancji psychoaktywnych, zarówno w wymiarze fizycznym jak psychologicznym, 

gotowość do podjęcia prób z tymi środkami, przekonania na temat ich szkodliwości, 

doświadczenia w zakresie problemów związanych z ich używaniem.  

Próba uczniów województwa kujawsko-pomorskiego włączona do analiz liczyła 1300 

uczniów z młodszej kohorty oraz 1 096 uczniów ze starszej kohorty. Wśród 15- i 16-

latków 50,3% stanowiły dziewczęta, zaś 49,7% - chłopcy.  

W grupie 17- i 18-latków było 56,0% dziewcząt oraz 44,0% chłopców.  

Badanie wykazało, że napoje alkoholowe są najbardziej rozpowszechnioną substancją 

psychoaktywną wśród młodzieży szkolnej. Próby picia alkoholu ma za sobą 84,9% 

uczniów z młodszej kohorty i 96,6% uczniów ze starszej kohorty województwa 

kujawsko-pomorskiego. 

Tabela 2. Picie napojów alkoholowych 

Kohorta Wyszczególnienie 
Kujawsko-

Pomorskie 
Polska 

Młodsza kohorta 

(15-16 lat) 

kiedykolwiek w życiu 84,9 80,0 

w czasie 12 miesięcy przed 

badaniem 
75,1 67,9 

w czasie 30 dni przed badaniem 46,3 46,7 

Starsza kohorta 

(17-18 lat) 

kiedykolwiek w życiu 96,6 92,8 

w czasie 12 miesięcy przed 

badaniem 
95,1 89,0 


